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iUna alternativa diferente!

Que hay de nuevo, amigo

Volvemos con el numero 6 de
nuestro boletin informativo que
publica la Red de Voluntariado de
Guarefia de forma trimestral.

En esta ocasion por problemas in-
forméticos nos hemos visto obli-
gados a retrasar en numero co-
rrespondiente del mes de julio.

Pero eso no ha evitado que traba-
jemos y prueba de ello hemos co-
laborado con la Asociacion de Dis-
capacitados de Guarefia, Radio
Guarefia nos ha vuelto a recibir
con los brazos abiertos para pre-
sentar nuestro nuevo medio de
comunicacion que hemos puesto
en marcha este mes y como men-
cionamos en el anterior boletin

Numero 6
iamos sobre algunas asociacién
correspondiente a la Red de Vo-
luntariado de Guarea. Contenido:

En el pasado numero hablamos de
la Asociacion de Mujeres “La Na-

cencia”. Y en esta ocasion habla-
mos de la Asociacion de Discapa-

citados de Guarefia “Asodisca”.

Y no podemos pasar por alto que
estamos trabajando en una pagina
web que estara a vuestra disposi-
cidn en unos meses, y como no
volvimos a colaborar con una jor-
nada de puertas abiertas en la re-
sidencia municipal.

¢Quieres mas? Tan solo tienes que
esperar hasta octubre que sale
nuestro proximo numero.

informativo de vez cuando hablar-

Entrega de diplomas

cabo la entre
diplomas, a si co
el temario del curso
que llevamos a cabo
en diciembre. Herra-

mientas de afronta-
miento y reacciéon en
aso de enfermeda-
terminales.

de, este mes de julio.

Y estamos trabajan-
do en nuevos cursos,
permanece atento
nuestro blog.

ii Te esper
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NUEVO HORARIO

Desde el pasado 25
de mayo, nuestra se-
de estara abierta los
lunes de 18:30 a
19:30. horas.

Estamos para infor-
marte, escucharte...

Si eres Voluntario co-
mo si no, nuestras
puertas estan abier-
tas.

¢(Entras?



Hoy hablamos de...

Red de Voluntariado de Guarefa

La Asociacion de Discapacitados de Guarefia (Adiscagua)

Quienes somos Somos una Asociacion creada
en el afio 2002 sin animo de lucro, el fin fun-
damental es la integracion de todas las perso-
nas con discapacidad particularmente, y en
general a toda la sociedad, para intentar la
eliminacién de barreras tanto a nivel familiar
como social.

/Con gue fin se crea? El fundamental y princi-
pal fin de la Asociacion es la plena integracion
de este colectivo tanto en el ambito social,
laboral, cultural y familiar.

Asociacién de discapacitados de Guarefa y
Comarca Somos una asociaciéon de discapacita-
dos de Guarefia y Comarca. Y nuestro propoési-
to es conocer a gentes en nuestra misma situa-
cién de discapacidad, para compartir activida-
des, inquietudes, problemas, sugerenciasy te-
mas relacionados con discapacidades.
Esperamos vuestros comentarios y estamos
abierto a todo tipo de criterios y opiniones.

JA quién va dirigida? La Asociacion esta ex-
presamente dirigida a todos los discapacitados,
tanto fisicos como psiquicos de Guarefa y Co-
marca, independientemente de su grado de
discapacidad, sin olvidarnos también de sus
familiares.

/Que puedes hacer? Nos puedes proponer tus
problemas, inquietudes para mejorar la pro-
blematica de este colectivo, y asi, contribuir a
una mejor calidad de vida con tus ideas.

;Qué objetivos propone?

Integrar al colectivo discapacitado en la socie-
dad en general, sensibilizar a la poblacion en
particular sobre los problemas que tienen es-
tas personas para su integracion.

;Quienes componen los miembros de la Di-
rectiva?

Presidente, Eugenio

Vice presidenta, Marisa

Secretario, José Maria

Tesorera, Amalia

Vice tesorera, Lili

Vocales, Antonio Ruiz, Paco Frutos e Paco cu-

ponero

Vacaciones en Puntahumbria

El comedor es buffet libre, con respecto a la
bebida solo agua, al ser albergue juvenil no
esta permitido el uso de alcohol en la instala-
cion, si podéis tomar refrescos, el horario de
comedor : de 8:30 h a 10:00h desayuno,
14:00h a 15:00 h almuerzo y 20:30h a

21:30h cena. Las habitaciones, las camas
estan vestidas, en el bafio el servicio de toa-
llas, una de ducha mas una de tocador 2 euros
por juego, el aseo personal por cuenta del
cliente.

;Cuantos socios Ssomos?

Actualmente 56 socios.
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Hablamos de... (continuacion)

La Asociacién de Discapacitados de Guarefia (Adiscagua) tiene su sede en la Calle Santa Maria,
14 12 planta (antiguo ambulatorio).

jRecuerda! Abrimos nuestra sede los vienes por la tarde.

Texto y fotografias cedidos por la Asociacion de Discapacitados de Guarefia (Adiscagua).

Jornadas de puertas abiertas en la Residencia Municipal de Mayores de Guarefia

El pasado dia 8 de mayo, y con motivos de
las Ferias y Fiestas de mayo de Guarefia, la
Residencia Municipal de Mayores organizo
una Jornada de Puertas Abiertas, como lle-
van haciendo varios afos.

Este afio varios miembros de la Red de Vo-
luntariado de Guarefia han participado en
tal evento.

Organizado por la Residencia de Mayores de
Guarefia se llevaron acabo muchas activida-
des tanto para los residentes como para to-
dos los asistentes. Entre las actividades
hubo baile, juego de bingo, una obra de tea-
tro realizada por jovenes de Oliva de Mérida
entre otras muchas cosas.

Los miembros de la Red de Voluntariado es-
tuvieron sacando a bailar a personas mayo-
res, ayudaron a las empleadas de la residen-
cia, entre otras cosas.

Con motivos de la Ferias y Fiestas de Agosto
la Residencia Municipal de Guarefia organi-
zara un concurso de reposteria en el cual
estaremos presentes.
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Colaboramos con la Asociacion de Disca-

pacitados de Guareia en una de sus ac-

tividades veraniegas.
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Un afio mas hemos vuelto a colaborar con la
Asociacion de Discapacitados de Guarefa
“Asodisca” en una de sus actividades tipicas
veraniegas. Nos referimos a la actividad que
llevan a cabo en la piscina municipal, donde
realizan ejercicios fisicos, tanto dentro co-
mo fuera del agua.

Este afio hemos colaborado durante el mes
de julio -que es cuando se ha llevado acabo
esta actividad este afio- que se trata de
apoyar a los miembros de “Asodisca”.

Como en afios anteriores este proyecto ha
tenido muy buena aceptacion tanto por
“Asodisca” como por la “Red de Voluntaria-
do de Guarefa”.

Durante las cuatro semanas los miembros de
la Red de Voluntariado de Guarefa que han
participado en esta actividad han quedado
encantados con el trato recibido por parte
de Asodisca. Y Asodisca a quedado encan-
tando con el trato recibido de los Miembros
de la Rede Voluntariado de Guare-
fia.;Repetiremos el préximo afio?...

Como hemos mencionado varias veces, en la
Red de Voluntariado de Guarefia, apostamos

‘Trabajamos en una pagina web

Adquirimos un nuevo medio de comuni-

cacion.

por las nuevas tecnologias, pero también
apostamos por la comunicacién. Por tal mo-
tivo hemos adquirido este mes de julio un
teléfono movil. Con el fin de mejorar la co-
municacion entre voluntarios y no volunta-
rios.

Este teléfono se encuentra a disposicion de
todo aquel que desee informacion sobre cur-
sos, voluntariado, actividades...

Y funciona de lunes a viernes de 18:00 a
22:00 y los sabados de 11:00 a 14:00 h.

El numero es 651638928

Este teléfono acomparfia a nuestro blog, a
nuestra direccion de correo electronico y en
unos meses a la pagina que estamos crean-
do.

Si por algn motivo no puedes llamar dentro
del horario establecido también puedes de-
jarnos tu mensaje en nuestro buzén de voz y
te responderemos lo antes posible.

O si lo deseas también puedes enviarnos tus
mensajes SMS o MMS.

También contaremos con una direccién de co-
rreo electronico con dominio propio (al igual
que la pagina web).

En la Red de Voluntariado de Guarefia aposta-
mos por las nuevas tecnologias, por tal motivo
hemos empezado a trabajar en una pagina web
gue acompafiara a nuestro blog actual y el cual
muchos conocen cuya direccion es
redvg.blogspot.com.

Los miembros de la Red de Voluntariado de
Guarefia podran aportar sus opiniones y/o su-
gerencias sobre como debera ser la web. Para
ello deberan enviar un correo electrénico a
nuestra direccion redvg.yahoo.es.

Un miembro de la Red de Voluntariado de Gua-
refia ha empezado a trabajar en la web y cuyos

contenidos aun no se puedes desvelar. Esperamos que para el préximo boletin del

Esperamos pueda esta operativa a partir del mes de Octubre este disponible la web.

mes de septiembre.
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Este boletin a sido creado por
miembros de la Red de Volunta-
riado de Guarefa.

Este boletin es de distribucion
gratuita. Prohibida su venta.

El objetivo de este boletin es,
mantener informada a todas las
personas interesadas sobre las
actividades que llevamos acabo
desde la Red de Voluntariado de
Guarefia, cursos, proyectos...

Ante cualquier duda puedes po- v
nerte en contacto con nosotros a
través de nuestro correo

electronico redvg@yahoo.es v
Colabora: Radio Guarefia 107.8

Recuerda que estamos a tu dis-
posicion en:

Nuestro correo electronico
redvg@yahoo.es

Nuestro Blog
redvg.blogspot.com

A través de nuestro teléfo-
no 651638928

A través de cualquier vo-
luntario.

En nuestra sede.

En los establecimientos
colaboradores.

Volvimos a Radio Guarena

Una vez mas Radio Guarefia nos abrio las puertas
de las ondas para la Red de Voluntariado de Guare-
fa. Fue el 24 de julio. Alli estaba nuestra compa-
fiera delante del micr6fono para hablar sobre va-
rios temas que llevamos a cabo en la Red de Volun-
tariado de Guarefa.

Comentamos sobre la colaboracién con la Asocia-
cion de Discapacitados de Guarefia “Asodisca” Ver

pagina 4 también hablamos sobre la pagina web
gue estamos creando, y también hablamos so-
bre el nuevo medio de comunicacion que
hemos adquirido este mes Ver pagina 4. La entre-
vista la puedes escuchar en nuestro blog
“redvg.blogspot.com.

Y pronto volveremos a Radio Guarefia para
presentar los nuevos proyectos que estamos
preparando en radio Guarefa.

¢Nos necesitas?

En la Red de Voluntariado de Gua-
refla estamos a vuestra disposicion.
Si eres una persona mayor que ne-
cesita acompafnamiento, si eres un
discapacitado y necesitas apoyo, si
eres representante de una asocia-
cidon y necesitas voluntarios para
llevar a cabo alguna actividad.

Ponte en contacto con nosotros.

Estamos para ayudarte
Teléfono 651638928
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